
Тимофей Березнер 
Почему мы верим в лженауку? 
Все знают, что наука - двигатель про-
гресса, одна из основ человеческой 
культуры, ей занимаются серьезные и 
умные люди. А есть лженаука, изучаю-
щая телепатию, пришельцев, снежного 
человека, козерогов и тельцов. Как от-
личить одно от другого? Как перестать 
верить в экстрасенсов, гомеопатию и 

альтернативную историю? Давайте обсудим это вместе на 
круглом столе! Вдруг окажется, что и психология не наука...

Татьяна Ефремова 
Актуальные вопросы Транзактного 
Анализа: обсуждение с 
теоретической справкой  
На этом занятии мы познакомимся с ис-
пользованием транзактного анализа в 
терапии, узнаем, какую роль в нашем 
жизненном сценарии играют родители, 
когда и как он формируется, и как с ним 

работают профессионалы психотерапии.

Евгения Гамаева 
Норма и патология: так ли они 
различны? 
Бывало ли у вас такое, что, смотря на 
человека, вы понимаете: с ним что-то не 
так? Задавались ли вы вопросом, что же 
отличает его от других людей? На этот и 
многие другие вопросы нам дает ответ 
клиническая психология. Приглашаю 
вас обсудить, что такое норма, с чем ее 

едят и так сильно ли она отличается от патологии по своей 
сути!

Вторник, 26 марта

Антон Ангельгардт 
Math VS Psy: нужна ли психологам 
математика
В век цифровых технологий и больших 
данных математика незримо начинает 
проникать во все области человеческой 
жизни. Даже на психфак надо сдать 
профильный матан! Зачем же психоло-
гам математика? Вместе с вами постара-

емся ответить на этот вопрос, а также поговорим о том, 
что и как можно измерять в психологии, что делать с ре-
зультатами этих измерений и как математические методы 
помогают нам понять, что происходит.

Понедельник, 25 марта
Иванова Анна Александровна 
Борьба со стереотипами: как 
освободиться от их влияния?
Каждый из нас подвержен разному сте-
реотипному мышлению, а зачастую и 
на себе чувствовал, как сложно нести 
ответственность за причастность к ка-
кой-то группе, которую почему-то счи-
тают «не такой», как другие. Мы попро-

буем разобраться в том, как можно бороться со своими 
собственными предрассудками.

Егорова Анастасия 
Развивающаяся личность и вопрос 
«Кто Я? 
Как человек понимает, кто он? Соот-
ветствует ли это тому, кто мы На Са-
мом Деле? И почему мы продолжаем 
спрашивать себя, даже когда ответ, 
казалось бы, найден? На круглом сто-
ле “Развивающаяся личность и вопрос 
“Кто Я?” мы поговорим о том, что такое 

идентичности, как они связывают внутренний мир человека 
с внешним, что в действительности происходит с развитием 
личности и как это влияет на наше представление о себе.

Среда, 27 марта

Дурнева Лидия, Бельченкова 
Антонина 
Эксперимент «Психологические 
аспекты совместной деятельности» 
В рамках данного занятия мы проведем 
эксперимент, направленный на изучение 
психологических аспектов совместной 
деятельности. 
Участникам будет предложено решить 
кроссворд и выполнить небольшой 
тест, победители которых получат сер-
тификаты и призы. Также на занятии 
мы разберем проблемные аспекты со-
вместного выполнения заданий и потре-
нируемся в анализе тонкостей коммуни-
кации между участниками эксперимента. 
На эксперимент просим принести с 
собой подписанный протокол инфор-

мированного согласия на эксперимент, подписанный вами 
или родителями, если вы несовершеннолетний. 

Назина Екатерина 
Позитивная психология: страна, 
социальный институт, ты
В Бутане во всех школах ведутся заня-
тия по позитивной психологии. Солдаты 
американской армии проходят тренинги 
по позитивному мышлению и резильент-
ности. Все больше медиа внедряют идеи 
конструктивного журнализма. Обсудим, 

когда позитивная психология уместна, как она влияет на 
общество, как МЫ можем на это повлиять.

Четверг, 28 марта

Аня Проворная  
Самооценка: инструкция к 
неприменению
«Ты когда-нибудь слышал про то, что 
самооценка — ключ к успеху? А теперь 
от 1 до 10 попробую оценить, насколько 
эта установка тебе помогала по жизни. 
На круглом столе «Самооценка: инструк-
ция к неприменению» поговорим о том, 

почему тебе не нужно работать над своей самооценкой с 
точки зрения позитивной психологии, а также вместе по-
пробуем на практике иной, более эффективный способ 
восприятия себя.

Пятница, 29 марта

Елизавета Заикина и Дастин 
Канистерапия. Зачем вообще нужны 
психологи, если есть собаки
Канистерапия — один из самых хорошо 
изученных типов AAT (animal-assisted 
therapy). В рамках занятия мы узнаем о 
теоретических предпосылках, как отли-
чить канистерапию от простого общения 
с животным и с помощью собаки-тера-

певта почувствуем себя на месте клиента, на месте мето-
диста и на месте терапевта.

Ольховик Кирилл  
Нетворкинг, тайм-менеджмент и уве-
ренность в себе, или нужно ли быть 
сверхчеловеком в современном мире? 
Представление об успешном современ-
ном сверхчеловеке довольно сильно 
укоренилось в нашей голове: уверенный 
в себе лидер с безупречными навыками 
тайм-менеджмента, покоряющий всех 

своей обширной сетью контактов. А так ли это на самом 
деле? Нужны ли каждому из нас все эти навыки для эффек-
тивного взаимодействия с окружающим миром? И если да, 
то как их развить?
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1Просим людей, страдающих аллергией на шерсть, воз-
держаться от посещения данного мероприятия: на нем 
предусмотрена практическая работа с собакой

Как нас найти?
Адрес: Москва, Армянский 
переулок 4, корп. 2

Круглый стол – это возможность на равных 
условиях участвовать в дискуссии, основан-
ной на определенной психологической обла-
сти. На протяжении дня и целой недели ВПШ 
Вы будете открывать для себя определенные 
темы, которые будет возможность поднять 
именно здесь. Здесь можно узнать ответы 
от специалистов на волнующие вопросы, по-
лученные в течение дня или целой недели, рас-
слабившись за кружкой чая. Здесь нет стыд-
ных вопросов, все вопросы важны и получат 
свой отклик. Также в программу круглого 
стола входят упражнения, подобранные для 
каждой тематики отдельно, чтобы глубже 
погрузиться в практику отдельной области 
психологии.

Директор школы: Романова 
Марина 

Тел: +7(910)355-2891
Е-mail: masya.psy@gmail.com

Полезные контакты: 

ВПШ 2019


