
Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики» 

Факультет социальных наук 

Департамент психологии 

 

 

ПРОТОКОЛ 

заседания1 Комиссии по этической оценке эмпирических 

исследовательских проектов 

17 декабря 2025 г. № 11 

Председательствовал: проф. Штроо В.А. 

Присутствовали 

члены Комиссии: 

Будинайте Г.Л., Климочкина А.Ю., Мельникова М.С., 

Нартова-Бочавер С.К., Хачатурова М.Р., Юдина Т.А. 

 

 

 

1. О заявлении заведующий научно-учебной лаборатории психологии социального 

неравенства Прусовой И.С. с просьбой подготовить заключение о соответствии 

проекта «Outcome Research on Gestalt Therapy Long-term Clinical Interventions, Rela-

tional Aesthetic Intuition of the Therapist and Qualitative Aspects of the Therapeutic Al-

liance and Reciprocity: Quantitative Aspects» этическим нормам, принятым в обще-

ственных науках. 

 

В ходе обсуждения были высказаны следующие замечания и рекомендации: 

1. Если «пары» «терапевт-клиент» найдены «извне», такая процедура не представ-

ляет этической сложности. В противном случае, сами терапевты в процессе тера-

пии  предлагать дополнительные «активности» своим клиентам не могут. 

 

Результаты голосования: 

А. «Эмпирический исследовательский проект полностью соответствует этическим 

нормам и может быть реализован в нынешнем виде» – 7 голосов. 

 

Решили: 

Эмпирический исследовательский проект «Outcome Research on Gestalt Therapy 

Long-term Clinical Interventions, Relational Aesthetic Intuition of the Therapist and 

Qualitative Aspects of the Therapeutic Alliance and Reciprocity: Quantitative Aspects» 

полностью соответствует этическим нормам и может быть реализован в нынешнем 

виде. 

 

 
1  Заседание проходило в форме электронного голосования 



2. О заявлении стажера-исследователя Центра исследований интеллекта и когни-

тивного благополучия НИУ ВШЭ Новоселовой К.И., с просьбой подготовить за-

ключение о соответствии проекта «Особенности восприятия эмоций при расстрой-

ствах аутистического спектра и синдроме Дауна в различных модальностях» эти-

ческим нормам, принятым в общественных науках. 

 

В ходе обсуждения были высказаны следующие замечания и рекомендации: 

1. Хотя в заявке утверждается, что будет разъяснен смысл эксперимента, в кото-

ром участвуют несовершеннолетние дети с различной симптоматикой, однако, 

вероятно, стоит оговорить, что смысл эксперимента будет разъяснен не только 

детям, но и давшим разрешение на участие их родителям.  

2. К участию в исследовании планируется приглашать людей с расстройствами 

аутистического спектра и синдромом Дауна, однако в п.26 Приложения А спе-

цифика выборки не отмечена и не прокомментирована. Также необходимо 

уточнить квалификацию исследователя для проведения работы с людьми с ука-

занными особенностями здоровья. 

 

Результаты голосования: 

А. «Эмпирический исследовательский проект полностью соответствует этическим 

нормам и может быть реализован в нынешнем виде» – 6 голосов (вариант Б – 1 

голос). 

 

Решили: 

Эмпирический исследовательский проект «Особенности восприятия эмоций при 

расстройствах аутистического спектра и синдроме Дауна в различных модально-

стях» полностью соответствует этическим нормам и может быть реализован в ны-

нешнем виде. 

 

3. О заявлении научного сотрудника Центра социокультурных исследований НИУ 

ВШЭ Васильевой Е.Д.,  с просьбой подготовить заключение о соответствии проек-

та «Качественное исследование разрывов идентичности и стратегий межличност-

ной коммуникации у русских» этическим нормам, принятым в общественных 

науках. 

 

В ходе обсуждения были высказаны следующие замечания и рекомендации: 

1. Некоторые вопросы возникают к используемым ключевым терминам – фигури-

руют то «русские» как «этническая общность», то «россияне», то «граждане 

России». Это могло бы быть исключительно концептуальным вопросом, но 

представляется, что вопросы построены  не очень аккуратно и последовательно 

для респондентов, так как иногда эти вариации  никак не учитываются.  Кроме 

того, респондентам предлагаются вопросы, не предполагающие вариаций отве-



та. Например, после вопроса о том, к какой этнической группе они себя относят, 

их спрашивают «как проявляется ваша русскость»? 

2. Исследователи собираются исследовать респондентов, уехавших после 2022 го-

да, но задают им вопрос «Когда Вы получили гражданство другой страны?», что 

совершенно не обязательно для уехавших респондентов. Список вопросов ре-

спондентам должен быть логически выстроен. 

3. «Разрыв» в русском переводе, упоминание в описании задач исследования 

«угроз» и «кризиса»  формирует предустановку исследователя к тому, что еще 

только предполагает быть выявлено.   

 

Результаты голосования: 

А. «Эмпирический исследовательский проект полностью соответствует этическим 

нормам и может быть реализован в нынешнем виде» – 6 голосов (вариант Б – 1 

голос). 

 

Решили: 

Эмпирический исследовательский проект «Качественное исследование разрывов 

идентичности и стратегий межличностной коммуникации у русских» полностью 

соответствует этическим нормам и может быть реализован в нынешнем виде. 

 

4. О заявлении старшего преподавателя департамента психологии факультета со-

циальных наук НИУ ВШЭ Шаховой А.В.,  с просьбой подготовить заключение о 

соответствии проекта «Анализ психологических детерминант пищевого поведения 

при нервной орторексии» этическим нормам, принятым в общественных науках. 

 

В ходе обсуждения замечания и рекомендации не высказывались. 

 

Результаты голосования: 

А. «Эмпирический исследовательский проект полностью соответствует этическим 

нормам и может быть реализован в нынешнем виде» – 7 голосов. 

 

Решили: 

Эмпирический исследовательский проект «Анализ психологических детерминант 

пищевого поведения при нервной орторексии» полностью соответствует этическим 

нормам и может быть реализован в нынешнем виде. 

 

5. О заявлении студентки 2 курса магистерской программы «Персонология. Кон-

сультативная психология и психотерапия» НИУ ВШЭ Никитиной А.Д., с просьбой 

подготовить заключение о соответствии проекта «Адаптация и психометрическая 

валидация русскоязычной версии 8-пунктовой Шкалы самоэффективности при 

артрите (ASES-8-RU)» этическим нормам, принятым в общественных науках. 

 



В ходе обсуждения замечания и рекомендации не высказывались. 

 

Результаты голосования: 

А. «Эмпирический исследовательский проект полностью соответствует этическим 

нормам и может быть реализован в нынешнем виде» – 8 голосов. 

 

Решили: 

Эмпирический исследовательский проект «Адаптация и психометрическая валида-

ция русскоязычной версии 8-пунктовой Шкалы самоэффективности при артрите 

(ASES-8-RU)» полностью соответствует этическим нормам и может быть реализо-

ван в нынешнем виде. 

 

6. О заявлении студентки 2 курса магистерской программы «Персонология. Кон-

сультативная психология и психотерапия» НИУ ВШЭ Никитиной А.Д., с просьбой 

подготовить заключение о соответствии проекта «Феноменологическое исследова-

ние субъективного опыта жизни, психологической адаптации и совладания у паци-

ентов с ревматоидным артритом» этическим нормам, принятым в общественных 

науках. 

 

В ходе обсуждения замечания и рекомендации не высказывались. 

 

Результаты голосования: 

А. «Эмпирический исследовательский проект полностью соответствует этическим 

нормам и может быть реализован в нынешнем виде» – 7 голосов. 

 

Решили: 

Эмпирический исследовательский проект «Феноменологическое исследование 

субъективного опыта жизни, психологической адаптации и совладания у пациентов 

с ревматоидным артритом» полностью соответствует этическим нормам и может 

быть реализован в нынешнем виде. 

 

7. О заявлении студентки 2 курса магистерской программы «Персонология. Кон-

сультативная психология и психотерапия» НИУ ВШЭ Никитиной А.Д., с просьбой 

подготовить заключение о соответствии проекта «Адаптация и психометрическая 

валидация русскоязычной версии Опросника идентичности болезни (Illness Identity 

Questionnaire, IIQ)» этическим нормам, принятым в общественных науках. 

 

В ходе обсуждения замечания и рекомендации не высказывались. 

 

Результаты голосования: 

А. «Эмпирический исследовательский проект полностью соответствует этическим 

нормам и может быть реализован в нынешнем виде» – 7 голосов. 



Решили: 

Эмпирический исследовательский проект «Адаптация и психометрическая валида-

ция русскоязычной версии Опросника идентичности болезни (Illness Identity Ques-

tionnaire, IIQ)» полностью соответствует этическим нормам и может быть реализо-

ван в нынешнем виде. 

 

8. О заявлении доцента департамента психологии факультета социальных наук 

НИУ ВШЭ Золотаревой А.А., с просьбой подготовить заключение о соответствии 

проекта «Роль ассертивности в соматическом и психологическом благополучии 

больных тиреотоксикозом» этическим нормам, принятым в общественных науках. 

 

В ходе обсуждения были высказаны следующие замечания и рекомендации: 

1. В пункте №13. «Описание инструментария» не указано, что респондентам 

необходимо будет заполнить еще демографическая анкета, где и собираются 

личные данные. 

2. Предлагаемая респондентам процедура анкетирования/тестирования нуждается 

в продуманности процедуры дебрифинга в силу большой концентрации на 

негативной симптоматике и, соответственно, возможности ухудшения, по край-

ней мере, ситуативного эмоционального состояния. Необходимо также указать 

варианты обращения за помощью в ситуации усиления тревоги, снижения 

настроения и  других негативных эмоций переживаний. 

3. Пункт с «ФИО» рекомендуется исключить из анкеты. 

 

Результаты голосования: 

А. «Эмпирический исследовательский проект полностью соответствует этическим 

нормам и может быть реализован в нынешнем виде» – 5 голосов (вариант Б – 2 

голоса). 

 

Решили: 

Эмпирический исследовательский проект «Роль ассертивности в соматическом и 

психологическом благополучии больных тиреотоксикозом» полностью соответ-

ствует этическим нормам и может быть реализован в нынешнем виде. 

 

9. О заявлении доцента департамента психологии факультета социальных наук 

НИУ ВШЭ Золотаревой А.А., с просьбой подготовить заключение о соответствии 

проекта «Ментальные репрезентации болезни и здоровья у людей с ревматически-

ми заболеваниями» этическим нормам, принятым в общественных науках. 

 

В ходе обсуждения были высказаны следующие замечания и рекомендации: 

1. В пункте №20. «Будете ли Вы в ходе исследования собирать какую-либо лич-

ную информацию о респондентах (ФИО, домашний адрес, паспортные данные, 

адрес электронной почты, телефон и т.п.)?» указан ответ «нет». Однако в анкете 



требуется заполнить ФИО. Пункт с «ФИО» рекомендуется исключить из анке-

ты. 

2. В пункте №13. «Описание инструментария» не указано, что респондентам 

необходимо будет заполнить еще демографическая анкета, где и собираются 

личные данные. 

3. Предлагаемая респондентам процедура анкетирования/тестирования нуждается 

в продуманности процедуры дебрифинга в силу большой концентрации на 

негативной симптоматике и, соответственно, возможности ухудшения, по край-

ней мере, ситуативного эмоционального состояния. Необходимо также указать 

варианты обращения за помощью в ситуации усиления тревоги, снижения 

настроения и  других негативных эмоций переживаний. 

4. Пункт с «ФИО» рекомендуется исключить из анкеты. 

 

Результаты голосования: 

А. «Эмпирический исследовательский проект полностью соответствует этическим 

нормам и может быть реализован в нынешнем виде» – 5 голосов (вариант Б – 2 

голоса). 

 

Решили: 

Эмпирический исследовательский проект «Ментальные репрезентации болезни и 

здоровья у людей с ревматическими заболеваниями» полностью соответствует эти-

ческим нормам и может быть реализован в нынешнем виде. 

 

10. О заявлении доцента департамента психологии факультета социальных наук 

НИУ ВШЭ Золотаревой А.А., с просьбой подготовить заключение о соответствии 

проекта «Алексисомия, алекситимия и психологические потребности людей с он-

кологическими заболеваниями» этическим нормам, принятым в общественных 

науках. 

 

В ходе обсуждения были высказаны следующие замечания и рекомендации: 

1. В пункте №13. «Описание инструментария» не указано, что респондентам 

необходимо будет заполнить еще демографическая анкета, где и собираются 

личные данные. 

2. Предлагаемая респондентам процедура анкетирования/тестирования нуждается 

в продуманности процедуры дебрифинга в силу большой концентрации на 

негативной симптоматике и, соответственно, возможности ухудшения, по край-

ней мере, ситуативного эмоционального состояния. Необходимо также указать 

варианты обращения за помощью в ситуации усиления тревоги, снижения 

настроения и  других негативных эмоций переживаний. 

3. Пункт с «ФИО» рекомендуется исключить из анкеты. 

 

 



Результаты голосования: 

А. «Эмпирический исследовательский проект полностью соответствует этическим 

нормам и может быть реализован в нынешнем виде» – 5 голосов (вариант Б – 2 

голоса). 

 

Решили: 

Эмпирический исследовательский проект «Алексисомия, алекситимия и психоло-

гические потребности людей с онкологическими заболеваниями» полностью соот-

ветствует этическим нормам и может быть реализован в нынешнем виде. 

 

11. О заявлении доцента департамента психологии факультета социальных наук 

НИУ ВШЭ Золотаревой А.А., с просьбой подготовить заключение о соответствии 

проекта «Качество жизни и стили атрибуции симптомов при аллергических забо-

леваниях» этическим нормам, принятым в общественных науках. 

 

В ходе обсуждения были высказаны следующие замечания и рекомендации: 

1. В пункте №13. «Описание инструментария» не указано, что респондентам 

необходимо будет заполнить еще демографическая анкета, где и собираются 

личные данные. 

2. Предлагаемая респондентам процедура анкетирования/тестирования нуждается 

в продуманности процедуры дебрифинга в силу большой концентрации на 

негативной симптоматике и, соответственно, возможности ухудшения, по край-

ней мере, ситуативного эмоционального состояния. Необходимо также указать 

варианты обращения за помощью в ситуации усиления тревоги, снижения 

настроения и  других негативных эмоций переживаний. 

3. Пункт с «ФИО» рекомендуется исключить из анкеты. 

 

Результаты голосования: 

А. «Эмпирический исследовательский проект полностью соответствует этическим 

нормам и может быть реализован в нынешнем виде» – 5 голосов (вариант Б – 2 

голоса). 

 

Решили: 

Эмпирический исследовательский проект «Качество жизни и стили атрибуции 

симптомов при аллергических заболеваниях» полностью соответствует этическим 

нормам и может быть реализован в нынешнем виде. 

 

 

Председатель Комиссии, 

профессор           В.А. Штроо 




