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Концепция «заботы о себе» имеет давнюю традицию и имеет много направлений ее развития и реализации. Вклад Г.В.Иванченко обусловлен системным рассмотрением этой проблемы – как в плоскости теоретической психологии, так и педагогики, практик повседневности. 

Особый интерес вызывает «забота о себе» как самостроительство и самоакутализация на протяжении всего жизненного пути личности. Сама личность в этом плане предстает как автопроект.

В докладе рассматриваются компоненты такого проекта, факторы его реализации и оценки успешности.

