Шейпинг

Приглашаются все желающие девушки, в том числе аспиранты Школы и МИЭМ.

 Секцию ведут 

Федоряченко Светлана Николаевна - мастер спорта по художественной гимнастике, старший преподаватель кафедры физического воспитания;

Куманцева Анна Анатольевна - мастер спорта по художественной гимнастике, старший преподаватель кафедры физического воспитания;

Черкасова Галина Михайловна - старший преподаватель кафедры физического воспитания.

 

Расписание
 

	Понедельник
	16.00 – 17.00

17.00 – 18.00
	Куманцева А.А.
	Серебрянический переулок, д. 9

	
	16.30 – 17.30

17.30 – 18.30
	Федоряченко С.Н.
	Покровский бульвар, д. 11

	Вторник
	16.30 – 17.45

17.45 – 19.00
	Куманцева А.А.
	Серебрянический переулок, д. 9

	
	16.30 – 17.30

17.30 – 18.30
	Федоряченко С.Н.
	Покровский бульвар, д. 11

	Среда
	16.00 – 17.00

17.00 – 18.00
	Черкасова Г.М.
	Серебрянический переулок, д. 9

	
	16.30 – 17.30

17.30 – 18.30
	Федоряченко С.Н.
	Покровский бульвар, д. 11

	Четверг
	16.30 – 17.45

17.45 – 19.00
	Черкасова Г.М.
	Серебрянический переулок, д. 9

	
	16.30 – 17.30

17.30 – 18.30
	Куманцева А.А.
	Покровский бульвар, д. 11

	Пятница
	16.00 – 17.00

17.00 – 18.00
	Черкасова Г.М.
	Серебрянический переулок, д. 9

	
	16.30 – 17.30

17.30 – 18.30
	Федоряченко С.Н.
	Покровский бульвар, д. 11


 Тренировка проводится, если на занятие собралась группа не менее 5 человек. С собой иметь спортивную форму.

 Адрес
Покровский бульвар, д. 11, корпус Ж, зал шейпинга НИУ ВШЭ (м. Китай-Город, м. Курская)

Серебрянический переулок, д. 9 (м. Китай-Город, м. Курская)

 Контакты 
Кафедра физического воспитания НИУ ВШЭ 
Адрес: Москва, Покровский б-р, 11, корп. Ж 
Тел.: 772-9590*2121 
Email: fizvo

 HYPERLINK "mailto:fizkafedra@mail.ru" fizkafedrahse@mail.ru 

