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Èññëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íî ñëàáîé,
íî ñòàáèëüíîé ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèè ìåæäó ðåëèãèîçíîñòüþ è ñ÷àñòüåì [1; 4].
Óÿñíåíèå ïðè÷èí è õàðàêòåðà ýòîé êîððåëÿöèè áåññïîðíî ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì äëÿ
ïñèõîëîãèè ðåëèãèè. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ðåëèãèîçíîñòü ðàçáèâàåòñÿ íà ðÿä ôàêòî-
ðîâ è èññëåäóåòñÿ çíà÷åíèå êàæäîãî èç íèõ â ñòðóêòóðå ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.
Èññëåäîâàíèå îïèðàåòñÿ íà ôàêòîðû, âûäåëåííûå Ñ. Ëþáîìèðñêè, è îïåðàöèîíàëè-
çèðîâàííûå ñëåäóþùèì îáðàçîì: (1) ñîöèàëüíàÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ âîâëå÷åííîñòü (â
ðåëèãèîçíóþ äåÿòåëüíîñòü); (2) îùóùåíèå ñàìîóâàæåíèÿ (ðåëèãèÿ ëåãèòèìèçèðóåò îá-
ðàç æèçíè ÷åëîâåêà, äà¼ò îñîçíàíèå "ïðàâèëüíîñòè"æèçíè); (3) êîíòðîëü (âîçìîæíîñòü
óïðàâëÿòü ñîáûòèÿìè); (4) ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü âûçîâ, ðèñêîâàòü; (5) öåëè è ñìûñë
æèçíè (ðåëèãèÿ êàê òðàíñöåíäåíòíûé ôóíäàìåíò) [4].

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé (â ÷àñòíîñòè, è Ñ. Ëþáîìèðñêè) îòìå÷àåò, ÷òî ôàêòîðû, ñâÿçû-
âàþùèå ñ÷àñòüå ñ ðåëèãèåé, ìîãóò èìåòü ñâåòñêèå, íåðåëèãèîçíûå èñòî÷íèêè. Ñ. Ìàääè
óòâåðæäàåò, ÷òî òàêîé ïîêàçàòåëü, êàê æèçíåñòîéêîñòü, ñâÿçàí ñ ðåëèãèîçíîñòüþ, íî ýòà
ñâÿçü ñëîæíà è íå âñåãäà îäíîçíà÷íà [5]. Íåäàâíåå èññëåäîâàíèå Ý. Äèíåðà, Ë. Òàó è Ä.
Ìàéåðñà ïîêàçàëî, ÷òî ðåëèãèîçíîñòü òåñíî ñâÿçàíà ñî ñ÷àñòüåì ëèøü â òåõ îáùåñòâàõ,
óñëîâèÿ æèçíè êîòîðûõ ñëîæíû è íåáëàãîïîëó÷íû, è ãäå ðåëèãèîçíîñòü íîðìàòèâíà
äëÿ áîëüøèíñòâà. Â áëàãîïîëó÷íûõ ñåêóëÿðíûõ îáùåñòâàõ ðàçëè÷èÿ ñòèðàþòñÿ [3].
Çàäà÷åé ýòîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîèñê âûøåóêàçàííûõ ôàêòîðîâ â èíîé, íåðå-
ëèãèîçíîé (ñåêóëÿðíîé) äåÿòåëüíîñòè, è ñîïîñòàâëåíèå èõ çíà÷åíèÿ ó ðåëèãèîçíûõ è
íåðåëèãèîçíûõ ëþäåé. Â ïðîâåä¼ííîì ïèëîòàæíîì èññëåäîâàíèè (n=54, îáà ïîëà, âîç-
ðàñò � 18-32 ãîäà) áûëî âûäåëåíî 4 ãðóïïû ðåñïîíäåíòîâ: ðåëèãèîçíûå (ðåëèãèîçíîñòü
âûÿâëÿëàñü âîïðîñàìè î çíà÷èìîñòè ðåëèãèè â æèçíè è ÷àñòîòå ïîñåùåíèÿ õðàìà (íå
ðåæå ðàçà â íåäåëþ), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòîé ïðàêòèêîé â ìåæäóíàðîäíûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ [3]); çàíèìàþùèåñÿ éîãîé; çàíèìàþùèåñÿ íåêîíòàêòíûìè áîåâûìè èñêóññòâàìè (äëÿ
ïðåäñòàâèòåëåé ýòèõ ãðóïï áûëî âàæíî ïîñåùåíèå òðåíèðîâêè íå ìåíåå ðàçà â íåäåëþ
è ñóáúåêòèâíàÿ çíà÷èìîñòü çàíÿòèé); íå ðåëèãèîçíûå è îäíîâðåìåííî íå âîâëå÷åííûå
â çíà÷èìóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ñóáúåêòèâíîå áëàãîïîëó-
÷èå èçìåðÿëîñü øêàëîé óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ (ØÓÄÆ) Ý. Äèííåðà (àäàïòàöèÿ
Ä. Ëåîíòüåâà, Å. Îñèíà), îöåíêà ñ÷àñòüÿ � øêàëîé îáùåé îöåíêè ñ÷àñòüÿ Ñ. Ëþáî-
ìèðñêè (ØÎÎÑ) â àäàïòàöèè Ä. Ëåîíòüåâà è Å. Îñèíà [2]. Âîâëå÷åííîñòü, êîíòðîëü è
ïðèíÿòèå ðèñêà (îïåðàöèîíàëèçàöèÿ ôàêòîðîâ (1), (3), (4) ïî Ñ. Ëþáîìèðñêè) � îïðîñ-
íèêîì æèçíåñòîéêîñòè (àäàïòàöèÿ Ä. Ëåîíòüåâà, Å. Ðàññêàçîâîé), öåëè è ñìûñë æèçíè
� îäíîèìåííîé øêàëîé îïðîñíèêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ Ê. Ðèôô (àäàïòàöèÿ
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Ò. Øåâåëåíêîâà, Ð. Ôåñåíêî), ñàìîóâàæåíèå � øêàëîé àóòîñèìïàòèè îïðîñíèêà ñàìî-
àêòóàëèçàöèè À. Ëàçóðêèíà (àäàïòàöèÿ Í. Êàëèíà).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàëà ïðÿìóþ ñëàáóþ çíà÷èìóþ (s=0,05)
êîððåëÿöèþ ìåæäó âñåìè ôàêòîðàìè. Áûëè òàêæå âûÿâëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïàðàìè ãðóïï ïî ðàçíûì êîìáèíàöèÿì ôàêòîðîâ (t-òåñò Ñòüþäåíòà,
s<0,05). Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ âûÿâèëî áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî
âñåì ôàêòîðàì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ÷åì â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ. Ê ïðèìåðó, ñðåäíåå
çíà÷åíèå ïîêàçàòåëåé ØÎÎÑ (øêàëû ñ÷àñòüÿ) ó ïðåäñòàâèòåëåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïï (5,42) âûøå, ÷åì ó êîíòðîëüíîé (3,78), ïðè ñðåäíåì ïî âûáîðêå 4,95; àíàëî-
ãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ âûÿâëåíà òàêæå ïî îñòàëüíûì øêàëàì. Áûëè âûÿâëåíû çíà÷èìûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ãðóïïàìè. Òàê, ïðåäñòàâèòåëè áîåâûõ èñêóññòâ
èìåþò íàèâûñøèå ñðåäíèå ïî ïîêàçàòåëÿì ñ÷àñòüÿ (6,07 ïðè ñðåäíåì ïî âûáîðêå 4,95),
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ (6,21 ïðè ñðåäíåì ïî âûáîðêå â 5,01) è àóòîñèìïàòèè (5,93
ïðè ñðåäíåì ïî âûáîðêå â 4,93); çàíèìàþùèåñÿ éîãîé � ïî öåëÿì è ñìûñëó æèçíè (6,10
ïðè ñðåäíåì ïî âûáîðêå â 4,92), è æèçíåñòîéêîñòè (íàèâûñøèå ïîêàçàòåëè ïî âñåì
ïîäøêàëàì (ôàêòîðû (1), (3), (4)).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ôàêòîðû
ñóáúåêòèâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ñâÿçàíû êàê ñ ðåëèãèîçíîñòüþ, òàê è ñ âîâëå÷¼ííîñòüþ â
ñåêóëÿðíóþ, íî ñóáúåêòèâíî çíà÷èìóþ äåÿòåëüíîñòü. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå íàäåæíûõ
äàííûõ áóäóò ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ íà áîëüøåé âûáîðêå, êîòîðûå òàêæå ïîçâîëÿò
óòî÷íèòü ñîäåðæàíèå ýòîé ñâÿçè.
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