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Диалектика самопознания предполагает организацию непрерывного внутреннего диалога, постоянно расширяющего экзистенциальные возможности человека. Его сущность выражается в коллективных по форме и индивидуальных по содержанию способах осознания архетипа Самости. Самость как предельная форма развития сознания выступает онтологической реальностью заботы. Забота как символ сознания является социоконструирующим фактором, позволяющим организовать как непосредственное пространство социокультурных взаимодействий, так и наладить ментальный диалог поколений. Установление в его рамках предельных нравственных приоритетов было всегда актуальной задачей русской культуры. Потому забота традиционно облекалась в форму религиозного подвижничества, демонстрирующего необычайную действенность сакральных символов в развитии, как отдельного индивида, так и культуры в целом. Русское монашество в Северной Руси всегда было очень чувствительно к этим формам духовного поиска. На основании изучения истории новгородского иночества можно установить, что как для Древней, Средневековой, так и для новой Руси-России, самоотверженное молитвенное служение Богу и забота о людях было сценарием индивидуации, основанной на открытых психоанализом процессах трансфера, переноса и контрпереноса. Именно поэтому индивидуационная символика сознания не является выражением эгоистических или индивидуалистских способов сохранения собственной идентичности, а посредством диалога с высшими сакральными символами превращается в заботу о других, как архетипическое воплощение заботы о себе.  
